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ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN
WWW.SANXENXO.ES

FACEBOOK   
TWITTER 

LINKEDIN 

OFERTAS DE EMPLEO

 
 
PANADERO CON EXPERIENCIA
Empresa:  Panadería Galaico Ana 
Lugar :Villalonga - Sanxenxo 
Turno de noche 
Contrato jornada completo 
Para todo el año 
Teléfono: 666066217 
Email: panaderiagalaicoana@gmail.com
 
 
PELUQUERA Y ESTETICISTA 
Empresa: Peluquería SUNDARY. 
Lugar: Calle la Perla 
Jornada: media jornada 
Estudios: FP de peluquería y estética 
Teléfono: 986691084 
Email: sundaribellezasaludable@hotmail.com
 
CAMARERO/A 
Empresa: Café Bar Dominguez 
Lugar: Dena 
Jornada: Jornada completa partida 
Teléfono: 629.511.950 
Email:  
 
ADMINISTRATIV@ en Sanxenxo. 
Empresa: Empresa de transportes en Sanxenxo
Lugar: Sanxenxo 
Se busca persona resolutiva y con experiencia  
para prestar servicios administrativos en empresa 
de transportes en Sanxenxo.  
3 medias jornadas a la semana.  
Email: multiserviciosotero2018@gmail.com
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN 
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER –  @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo 
 

OFERTAS DE EMPLEO 1 SEPTIEMBRE 2021

PANADERO CON EXPERIENCIA 

panaderiagalaicoana@gmail.com 

FP de peluquería y estética 

tmail.com 

ADMINISTRATIV@ en Sanxenxo.  
Empresa de transportes en Sanxenxo 

Se busca persona resolutiva y con experiencia  
para prestar servicios administrativos en empresa 

multiserviciosotero2018@gmail.com 

 
 
AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO
Empresa: Casa particular 
Lugar: Sanxenxo 
Funciones: asear , levantarlo, persoa de 87 anos
Horario:8.30 – 10.00. 
Teléfono: 651.08.24.70 
Email:  
 
CAMARERO/A  TODO EL AÑO
Empresa: Mesón asador  
Dirección: Portonvo  
Jornada jornada completa partida
Teléfono: 661.42.78.19 
Email: terebermudez2@hotmail.com
 
CAMARERO/A  
COCINERO/A 
Empresa: Taperia la Trastienda.
Lugar: Sanxenxo 
Jornada: no específica 
Estudios: no específica 
Email: info@latrastiendasanxenxo.es
 
OPERARIOS DE BODEGA Y 
CARGADORES DE CAJAS
Empresa: EUROFIRMS ETT
Incorporación: Entre el 16 y el
Septiembre. 
Duración: 10-15 días 
Teléfono: 986566775 
 
MARIÑEIRO  
Para embarcación de Portonovo. 
Contrato para todo o ano.  
Imprescindible  
- Título de mariñeiro pescador.
- Formación básica. 
Condicións a tratar co armador da embarcación.
Email: cofradiaportonovo@gmail.com
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AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO 

Funciones: asear , levantarlo, persoa de 87 anos 

CAMARERO/A  TODO EL AÑO 

jornada completa partida  

Email: terebermudez2@hotmail.com 

ienda. 

info@latrastiendasanxenxo.es 

OPERARIOS DE BODEGA Y 
CARGADORES DE CAJAS 
Empresa: EUROFIRMS ETT 

Entre el 16 y el 20 de 

Para embarcación de Portonovo.  

Título de mariñeiro pescador. 

Condicións a tratar co armador da embarcación. 
cofradiaportonovo@gmail.com 
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PERSONA PARA MONTAJE DE 
NEUMÁTICOS, CAMBIO ACEITE, 
MECÁNICA RÁPIDA. 
Empresa: RECAMBIOS Y NEUMATICOS 
TOURIÑO, S.L. 
Lugar: Villalonga – Sanxenxo 
Persona con experiencia en montaje de 
neumáticos, cambios de aceite y pastillas de 
freno, alineado de dirección, en general mecánica 
rápida 
Contrato eventual 6 meses con posibilidad de 
incorporación a plantilla. 
Jornada completa 
Teléfono: 986 746 606– 608 014 212 
 
 
 
CAMARERO/A DE DESAYUNOS 
CAMARERO/A DE PISOS 
Empresa: Hotel Montemar selecciona para inco 
Lugar O Grove 
Hotel Montemar selecciona para incorporación 
inmediata hasta finales de octubre: 
- Camarer@ para desayunos. Horario de 
mañana. Contrato de media jornada. Experiencia 
minima demostrable. Enviar cv a 
empleohotelmontemar@gmail.com Asunto: 
DESAYUNOS 
- Personal de limpieza (Camarera de pisos): 
Horario de mañana. Contrato de media jornada. 
Experiencia mínima de 6 meses.  
 Enviar cv a empleohotelmontemar@gmail.com 
Asunto: PISOS 
- Recepcionista de hotel: Horario de tarde. 
Jornada completa y continua. Experiencia 
demostrable en recepción de hotel (abstenerse el 
que no la tenga) Enviar cv a 
empleohotelmontemar@gmail.com Asunto: 
RECEPCION 
MARINERO (CERCO) 
Empresa: barco cerco de portonovo 
Experiencia: imprescindible 
Requisitos: -  curso marinero pescador.  
Formación básica. certificado  médico al día. 
 Salario: Según convenio. 
Jornada: Completa 
Contacto: 608.918.201. 
 
 

CAMARERA / O 

COCINERO/A 
Empresa: Restaurante en Portonovo. 
Lugar: Portonovo 
Para todo el año. 
Jornada: A turno partido. 
Email: 619087781 
 

 AYUDANTE/APRENDIZ DE MECÁNICA 
DE MAQUINARIA DE JARDINERÍA, 
FORESTAL Y AGRÍCOLA. 
Empresa: Maquinaria Salnés S.l 
Jornada completa, contrato de 3 meses con 
posibilidad de indefinido. 
Email: xeralmqs@gmail.com 

 
AUXILIAR DE CAMARERO 
CAMARERO/A 
Empresa: Hotel Carlos I 
Tareas: Propias del puesto 
Turnos según servicios. 
Experiencia:valorará Experiencia previa 
Salario: según convenio 
Email: direccion@hotelcarlos.es  
  

CAMARERO/A 
Empresa: Casa Carmelita 
Necesaria experiencia 
Temporada de verano a jornada completa. 
Salario: según convenio 
Teléfono 639.70.56.83 
 
PUESTO DE VENDIMIADOR PARA  LA 
CAMPAÑA DE VENDIMIA 
Empresa: Bodegas Aguiuncho S.L. 
Dirección: Viñedos bodegas Aguiuncho 
Luz Moldes Fernández 
Horario: jornada completa 
Tiempo: temporada de vendimia, se prevee 
inicio para el 13 de septiembre 
Experiencia: se valora 
Teléfono: 986720980 
Correo: info@aguiuncho.com 
Responsable selección: Manuel troncoso Prieto/  
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GESTOR OFICINA MAPFRE 
Empresa: Mapfre 
Dirección: carretera de la Lanzada bajo 12 
Horario:  
Funciones: seria la gestión con los clientes , 
tramitación de siniestros , comercialización de 
seguros y productos financieros y telemarketig. 
Valorable experiencia en el sector asegurador 
financiero. Dominio de Excel y office 
Email: sgar17@mapfre.com 
 
AUXILIAR  A DOMICILIO 
Empresa: casa particular 
Dirección: Portonovo 
Horario: una persona de mañana y otra de tarde, 
Persona dependiente 
Experiencia: se valora 
Teléfono: 686.797743 (Marisa) 
 
AYUDANTE DE CAMARERO PARA FINES 
DE SEMANA 
- COCINERO PARA FINES DE SEMANA. 
Empresa: Restaurante Olar das Pereiras 
Para todo el año. 
Temporada de verano a jornada completa. 
Salario: según convenio 
Teléfono 986747393 Marcos o Patri 
Email: info@olardepereiras.com 
 
APRENDIZ DE ELECTRICISTA 
Empresa: MRS  
Dirección: Villalonga 
Formación: aprendiz 
Salario: según convenio 
Teléfono  
Email: info@mrsmultiservicios.com 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA DE COCINA 
Empresa: Restaurante Aldara 
Lugar: O Grove 
Experiencia: no necesaria 
TODO EL AÑO 
Horario:7.30 A 11.30 Y DE 16.00 A 20.00 
Incorporación inmediata: SI 
Salario: según convenio 
Teléfono: 886.16.55.77 
 
 
 
 
 

CAMARERO/A TODO EL AÑO 
Empresa: Cafeteria a Granxa 
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia: no necesaria 
Incorporación inmediata: SI 
Salario: según convenio 
Teléfono: 696.074.698 
 
CAMARERO/A 
Empresa: Taberna Varadoiro 
Lugar: Potonovo 
Experiencia: no necesaria 
Incorporación inmediata: septiembre 
Salario: según convenio 
Teléfono: 670.646.856 
 
PERSONAL DE RECEPCIÓN 
Empresa: Hotel Varadoiro 
Lugar: Potonovo 
Experiencia: no necesaria 
Jornada continua 
Salario: según convenio 
Teléfono: hotelvaradoiro@hotmail.com 
 
CAMARERO/A 
PERSONAL DE RECEPCION 
CAMARERO.A DE PISOS 
Empresa: Hotel Abeiras 
Lugar: Ensenada o Vao- O Grove 
Incorporación inmediata: SI 
Salario: según convenio 
Teléfono: 986735134 
Email: info@hotelabeiras.com 
 
CAMARERO/O 
COCINERO 
SEGUNDO DE COCINA 
Empresa: Náutico de Sanxenxo 
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia: necesaria experiencia para cocinero 
y segundo de cocina, no necesaria experiencia 
para camareros.as 
Incorporación inmediata: SI 
Salario: según convenio 
Teléfono: 628.241.098 
Email: restauración@rcnsanxenxo.com  
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CAMARERO/A 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Muiño da Birta 
Lugar: Abuin .Meaño 
Experiencia: PREFERENTEMENTE, AUNQUE 
NO ES IMPRESCINDIBLE 
Incorporación inmediata: SI 
Salario: según convenio 
Teléfono: 659.968.931 
Email: muinhobirta@gmail.com 
 
CAMARERO/A TODO EL AÑO 
Empresa Lord nelson cafe  
Lugar: Sanxenxo 
Teléfono 649726750  (Pablo) 
Email: pablo131081@hotmail.con 
 
 
PERSONAL DE RECEPCIÓN 
Empresa: Hotel Ria mar  
Lugar: Dena 
Experiencia: Preferentemente, aunque no es 
imprescindible 
Incorporación inmediata: SI 
Salario: según convenio 
Teléfono: 986.74.6020 
Email: recepción@hotelriamar.com 
 
 
AYUDANTE DE CAMARERO PARA 
RESTAURANTE Y CAFETERÍA 
 
Empresa: HOTEL CANELAS 
Lugar: Lugar Canelas, 12 - Portonovo 
Experiencia: seis meses 
Incorporación inmediata: si 
Salario: según convenio 
Teléfono: 670 500 699 
Email: personalsanxenxo@gmail.com 
 
LIMPIEZA HOTEL 
CAMARERO/A 
PERSONAL DE RECEPCIÓN 
Empresa: Hotel Montalvo Playa 
Lugar: Montalvo 
Jornada Completa según puesto de trabajo 
Experiencia mínima de 6 meses 
Email: direccion@montalvoplaya.com 
 
 
 

AUXILIAR DE EMPACADO DE 
MEJILLÓN  
Empresa:Manpower ETT 
Experiencia mínima 1 año para empresa  
Lugar: en O Grove.  
Teléfono: 986732600 
Envíanos tu currículo a: 
ana.alvarez@manpower.es 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
Hotel 4* zona Salnés abre convocatoria para la 
selección personal para su departamento de 
limpieza. 
 Se ofrece estabilidad, alojamiento incluido y 
posibilidades de promoción interna. 
Imprescindible experiencia.  
Email: rrhh@gruposolvidahoteles.com 
 
AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERO/A DE PISOS 
Empresa: hotel en la Revolta 
Lugar: Revolta 
Salario: según convenio 
Teléfono: hosteleriasanxenxo@gmail.com 
 
AUXILIAR DE ENFERMERÍA, TÉCNICO 
EN ATENCIÓN SOCIOSANITARIA 
Empresa: casa particular en Sanxenxo 
Auxiliar de enfermería, técnico en atención 
sociosanitaria o jardín de infancia, para el 
cuidado de una chica dependiente en Portonovo. 
Incorporación el 1 de septiembre 
Teléfono: 607 41 38 97 
 
CAMARERO/A cubrir baja laboral 
Empresa: o RISON 
Lugar: Portonovo 
Experiencia:  
Incorporación inmediata 
Salario según convenio  
Teléfono: 615.08..48.70 
Email:  
 
DEPENDIENTE/A 
Empresa: Empresa Multihogar 
Lugar: Cambados 
Trabajo de  reponer mercancía como 
supermercado  
Incorporación inmediata 
Salario según convenio  
Email: sunjingjing193@gmail.com 
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CAMARERO/A SALA 
CAMARERO/A PISOS 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Hotel Ria Mar en Dena 
Lugar: Dena 
Experiencia:  
Incorporación inmediata 
Salario según convenio  
Teléfono: 986.74.60.20 
Email: recepción@hotelriamar.com 
 
PERSONA PARA EL CUIDADO DE NIÑOS 
Empresa: casa particular 
Lugar: Portonovo 
Tareas: todo el curso escolar para ayudarle a 
realizar los deberes y llevarlos a actividades 
extraescolares  horario de tarde 
16.30 a 20.00horas 
Necesidad de coche 
Salario según convenio  
Teléfono: 625.03.06.91 
Email: mogarper@yahoo.es 
 
AYUDANTE DE CAMARERO 
Empresa: La Cueva 
Lugar: Sanxenxo 
Horario: jornada completa o media jornada 
Salario según convenio  
Teléfono: 669.84.76.83 
Email: jmcastrorea@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAMARERO/A 
Empresa: Bar Berberecho 
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia: con EXPERIENCIA 
Incorporación inmediata hasta octubre. Jornada 
Completa. 
Email: empleo@berberechosanxenxo.com 
 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Ollo de boi restaurante 
Jornada completa 
Se necesita experiencia 
Salario según convenio 
683442515 
Email: alberto.filgueira@gmail.com 
 
CAMARERO/A  
Empresa: Bar Berberecho 
Lugar:Sanxenxo 
Experiencia:con EXPERIENCIA  
Incorporación inmediata hasta octubre. Jornada 
completa.  
Email: empleo@berberechosanxenxo.com  
 
PERSONA PARA EL CUIDADO DE UNA 
MUJER DISCAPACITADA 
Empresa:Casa particular 
Lugar:Portonovo 
Experiencia :valorable 
Conocimiento de jardin de infancia, ciclo 
depersonascondiscapacidad 
Salario:1.300€ 
Teléfono: 607.413.897 
teronacarballa@hotmail.com  
 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Hotel o son do mar 
Lugar:Sanxenxo 
Jornada completa,  
Email: gerencia@hotelosondomar 
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BECA FEUGA PARA AUXILIAR ADMINISTRATIVO 
 
Titulación requerida: 
•ciclo medio-gestión administrativa 
•ciclo superior-administración y finanzas 
Requisitos a cumplir para beca feuga: 
•ser menor de 30 años 
•Haber finalizado los estudios en los últimos 
3 años 
•no haber desempeñado en ningún momento trabajo profesional remunerado relacionado con su 
titulación 
Empresa: leiro e hijos, s.l. 
c/ la torre, 10 
36970-portonovo (sanxenxo) 
telefono: 986 72 09 73 
Email: financiero@mejillonesleiro.com 
 
 
 
 
 
CURSOS PARA DESEMPLEADOS EN PONTEVEDRA 
 
https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscador-formacion.html 
 
TÍTULO CONCELLO INICIO HORAS 
 
Competencia clave nivel 2 para certificados de profesionalidade con idioma galego PONTEVEDRA

 29/11/2021 283 

Comunicación en linguas estranxeiras (inglés) N2 PONTEVEDRA 09/12/2021 198 

Docencia da formación profesional para o emprego PONTEVEDRA 04/10/2021 380 

Montaxe e mantemento de infraestruturas de telecomunicacións en edificios PONTEVEDRA

 05/11/2021 528 

Montaxe e mantemento de sistemas de automatización industrial PONTEVEDRA

 05/11/2021 528 

Operación de redes departamentais PONTEVEDRA 05/11/2021 548 

Organización do transporte e a distribución PONTEVEDRA 17/11/2021 438 

Organización e xestión de almacéns PONTEVEDRA 13/10/2021 408 

Organización e xestión de almacéns PONTEVEDRA 25/10/2021 408 

Xestión da produción en fabricación mecánica PONTEVEDRA 24/11/2021 368 

Xestión de chamadas de teleasistencia PONTEVEDRA 27/09/2021 310 

Xestión de márketing e comunicación 
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CURSO GRATUITO EM SANXENXO SISTEMAS MICROINFORMÁTICOS 
 

 
 
SISTEMAS MICROINFORMÁTICOS SANXENXO 28/10/2021 618 
Curso que admite: Desempregados 
OBSERVACIÓNS: 
Unha vez finalizado o curso o organizador non ten compromiso de contratación. 
INICIO:28/10/2021 
MODALIDADE:Presencial 
HORARIO:09:00 a 14:00 
CENTRO DE FORMACIÓN:CENTRO DE FORMACION E INFORMÁTICA MAPA, SC 
LUGAR DE IMPARTICIÓN:RÚA PROGRESO, N¿ 66 - BAIXO 
TELÉFONO:986690303 
EMAIL:mapasanxenxo@gmail.com 
CONCELLO:SANXENXO 
NIVEL DE CERTIFICADO PROFESIONAL:2   (Ver información) 
PROGRAMA: 
     MF0219 - Instalación e configuración de sistemas operativos 
          UF0852 - Instalación e actualización de sistemas operativos 
          UF0853 - Explotación das funcionalidades do sistema microinformático 
     MF0220 - Implantación dos elementos da rede local 
          UF0854 - Instalación e configuración dos nodos dunha rede de área local 
          UF0855 - Verificación e resolución de incidencias nunha rede de área local 
     MF0221 - Instalación e configuración de aplicacións informáticas 
     MF0222 - Aplicacións microinformáticas 
          UF0856 - Asistencia de usuarios no uso de aplicacións ofimáticas e de correo electrónico 
          UF0857 - Elaboración de documentos de texto 
          UF0858 - Elaboración de follas de cálculo 
          UF0859 - Elaboración de presentacións 
          UF0860 - Elaboración e modificación de imaxes ou outros elementos gráficos 
     MP0177 - Sistemas microinformáticos 
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NUEVO itinerario formativo de “Fabricación Digital” 

  

En el mes de octubre iniciamos un nuevo itinerario de Fabricación Digital con un formato mixto, 
habrá talleres online y practicas presenciales en el Fab Lab del Centro Provincial de Economía 
Digital en el Vivero de Empresas de Barro. 

El objetivo es el de dar a conocer y familiarizarse con las tecnologías implicadas en un proceso de 
fabricación digital, no solo a nivel teórico, sino que hacemos especial hincapié en que el asistente 
tenga un contacto real con la tecnología y que pueda experimentar con ella, que sea capaz de 
diseñar una pieza en 3D y la pueda fabricar en el Fab Lab por sí mismo. 

El itinerario consta de un total de 50 h de formación. 

30 horas de formación online en donde se verán: 

Dibujo 3D con Onshape – 16 h 

Impresoras 3D de filamento, materiales - 8 h 

Impresoras 3D de resina, materiales – 4 h 

Escáner 3D – 2h 

  

20 horas de prácticas en el Fab Lab 

Impresoras 3D filamento – 8 h 

Impresoras 3D resina – 8 h 

Escaneo 3D – 4 h 

  

No es necesaria experiencia previa, el itinerario parte desde cero y dará comienzo el día 5 de 
octubre y finalizará el 14 de diciembre con una cadencia de dos talleres semanales los martes y los 
jueves en horario de mañana. 

Aforo limitado. Plazas disponibles 12. 

Estará disponible un certificado de asistencia al itinerario en donde se reflejan las horas de 
formación recibida y el temario detallado impartido. Para la obtención de dicho certificado es 
necesario asistir al 75 % de la formación online y al 100% de la formación presencial. 

Espero que sea de vuestro interes 

Para cualquier duda o pregunta sobre este itinerario podeis contactar en el 886202020 

o directamente por correo en 

barromeis.smartpeme@depo.es 

 
 
 
 
EmpregoGalicia Informa #Axudas #Mocidade #Permisoscondución 
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  A CONSELLERÍA DE POLÍTICA SOCIAL CONVOCA AS AXUDAS PARA A OBTENCIÓN 
DE  PERMISOS DE CONDUCIÓN CLASES B Y C POR PARTE DE LAS PERSONAS MENORES 
DE 30 AÑOS. 
 
  Finalidad: mejorar la autonomía, movilidad y empleabilidad de los jóvenes residentes en Galicia. 
 
  Requisitos del destinatario: 
 
a) Tener al menos 18 años de edad, sin perjuicio de la edad mínima para la obtención de un permiso clase C 
y que no supere la edad máxima establecida por la normativa vigente del Sistema Nacional de Garantía 
Juvenil. 
b) Estar empadronado en la Comunidad Autónoma de Galicia con una antigüedad mínima de un año. 
c) Estar registrado en el SNGX y figurar como beneficiario en el ámbito de la Comunidad Autónoma de 
Galicia. 
d) Estar matriculado en una autoescuela de la Comunidad Autónoma de Galicia en el momento de presentar 
la solicitud o disponer del / los permiso (s) para los que se solicita la ayuda con fecha de expedición entre el 
1 de enero de 2021 y la fecha de presentación de la solicitud. 
 
  Cantidades: 
 
◾ El importe de la ayuda será de 400 euros para la obtención del carnet de conducir clase B y de 650 euros 
para el carnet de clase C. 
◾ El importe de las ayudas será acumulativo en el caso de que una misma persona solicite ayudas para la 
obtención de ambos permisos sujetos a la orden. 
 
  Solicitudes: Deben enviarse electrónicamente utilizando el formulario estándar disponible en sede 
electrónica da Xunta de Galicia, https://sede.xunta.gal. Procedimiento: BS321A: https://lnkd.in/d25DWqW 
 
  Plazo: hasta o 13/09/2021. 
 
  Para más información consulta: 
 
◾ DOG: https://lnkd.in/dnvxcVGS 
◾ ANEXO IV DOG: https://lnkd.in/dnvxcVGS 
◾ EXTRACTO DOG: https://lnkd.in/dNT9zNTm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2021”                       

“Boletín Empleo Sanxenxo 2021” 12 

 
CÓMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL 

Import@ss, el nuevo portal de la Tesorería General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en 
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo móvil durante las 24 
horas del día, los 365 días del año. 

Cómo obtener el informe de vida laboral (seg-social.es) 

 

 
 
 
EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES 
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL 
 
Solicitar tu jubilación, prestación por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Mínimo Vital 
 
Y otras muchas gestiones 
 
¿Cómo? ⤵ 
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/ 
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#EMPREGOGALICIAINFORMA #XUNTADEGALICIA #EUSUMO # 
 
CURSOS GRATUÍTOS EN LIÑA PARA O EMPRENDEMENTO: 
 
▶ Planificación Empresarial no Modelo Cooperativo 
(14 setembro-11 outubro). 
 
⤵ Financiamento. Instrumentos éticos e alternativos para emprender 
(21 setembro-19 outubro). 
 
⤵ Responsabilidade Social Empresarial para as Cooperativas 
(28 setembro-26 outubro). 
 
⤵ Modalidade: En liña. 
 
⤵ Duración: 60 horas. 
 
⏹ Inscricións: https://lnkd.in/e2VRAKG 
 
⏹ Máis información: https://lnkd.in/de8yq-2S 
 
⏹ Formación gratuíta en liña aberta ao público en xeral, priorizando os seguintes colectivos: 
 
Mulleres, persoas con diversidade funcional, persoas en risco de exclusión social, persoas vinculadas coa 
economía social e persoas desempregadas. 
 
Xunta de Galicia 
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Consellería de Emprego e Igualdade 
 
LAS BASES REGULADORAS PARA LA PROMOCIÓN Y CONSOLIDACIÓN DEL 
AUTOEMPLEO SE ESTABLECEN A TRAVÉS DEL PROGRAMA I, DE AYUDAS PARA LA 
PROMOCIÓN DEL AUTOEMPLEO. 
 
⏹ El objeto de este programa es conceder ayudas económicas a aquellas personas desempleadas que 
pretendan desarrollar su actividad empresarial o profesional en Galicia como autónomos o autónomos, para 
hacer frente a los diversos gastos generados al inicio de su actividad laboral. 
 
⏹ Este Programa I está cofinanciado por el Fondo Social Europeo, en un porcentaje del 80 por ciento, a 
través del programa operativo FSE Galicia 2014-2020 y, en particular, en el objetivo temático 8. 
 
⏹ Beneficiarios: 
Serán beneficiarios aquellas personas que se inscriban en el régimen especial de autónomos o en cualquier 
otro régimen especial de la Seguridad Social por cuenta propia o en una mutualidad profesional entre el 1 
de octubre de 2020 y el 30 de septiembre de 2021, ambos inclusive, como titulares o copropietarios del 
negocio o holding, siempre que cumplan determinadas condiciones (establecidas en el DOG. Pinche en 
“Más información” para su consulta ⬇). 
 
⏹ Importe de la subvención: 
 
⤵ 2.000 € para parados en general. 
 
⤵ 4.000 € para el caso de parados que se encuentren en alguno de los siguientes colectivos, que no serán 
acumulables: 
➡ Personas menores de 30 años. 
➡ Parados de larga duración. 
➡ Personas con discapacidad desempleadas. 
➡ Personas desempleadas que se encuentran en situación o riesgo de exclusión social. 
⤵ El importe base correspondiente se incrementará en un 25% en los siguientes casos: 
➡ Si la persona incorporada es mujer. 
➡ En el caso de que el centro de trabajo (o domicilio fiscal, en su defecto) del autónomo esté ubicado en 
un municipio rural. 
➡ Personas mayores de 45 años. 
➡ Si la persona incorporada es una persona emigrada retornada. 
➡ Personas trans. 
➡ Profesiones y oficios en los que la mujer está infrarrepresentada, según informe del Instituto Gallego de 
Cualificaciones, que se refleja en la relación del Anexo III. 
Estos seis incrementos son acumulativos y de esta forma el importe máximo posible, si se aplicaran todos 
los incrementos, sería de 10.000 €. 
⏹ Solicitudes: 
Las solicitudes deben presentarse electrónicamente mediante el formulario estándar disponible en la sede 
electrónica de la Xunta de Galicia: https://sede.xunta.gal 
 
⏹ Plazo: hasta el 30 de septiembre de 2021. 
  Procedimiento TR341D: https://lnkd.in/d5aNDv9h 
⏹ Más información: 
https://lnkd.in/dDkaD7zZ 
https://lnkd.in/dtZRYt_Q 
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QUERES TRABALLAR NA UNIÓN 
MOBILIDADE EURES? 
 
 : Objetivo: ayudar a los ciudadanos de la UE que necesitan asistencia personalizada a encontrar trabajo, 
prácticas o aprendizaje en otro país de la UE, Noruega o Islandia, y ayudar a las empresas
personal motivado y cualificado. 
También brinda apoyo a quienes buscan empleo para superar los desafíos de trabajar en el extranjero. 
Puede ofrecer asignaciones para propósitos específicos y financiar cursos de idiomas, reconocimiento de 
calificaciones y gastos de viaje y manutención.
 
 Requisitos para ser beneficiario: 
◾Mayores de 18 años. 
◾Nacionales de un Estado miembro de la UE, Noruega o Islandia.
 
 Tipos de ayudas. Apoyo financiero directo:
• Desplazamiento a la entrevista (viáticos, alojamiento y dietas según distancia y tiempo)
• Realización de un curso de idiomas.
• Instalación en el nuevo país. 
• Ayudas para el desplazamiento de familias.
• Reconocimiento de calificaciones profesionales.
• Dotación complementaria para la reubicación de candidatos con necesidades especiales o 
ultraperiféricas de la UE. 
• Dietas para pasantes y aprendices. 
 Otras medidas de apoyo: 
  Formación preparatoria (formación en idiomas u otras necesidades formativas antes de salir o llegar).
 Apoyo mediante la provisión de tutorías.
 Un servicio de bienvenida en el país de destino.
 Procedimiento para solicitar ayudas:
◾La solicitud de subvenciones de movilidad EURES debe realizarse a través del Consejero EURES de su 
provincia. 
◾ Puede localizar al Consejero EURES aquí: https://lnkd.in/dJ
◾ Se debe solicitar ayuda antes del inicio de la actividad.
◾En este procedimiento, los asesores de EURES en España actúan como intermediarios.
Más información 
 Sepe: https://lnkd.in/dd2pSM9 
 Eures: https://lnkd.in/dR7N7Tq 
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QUERES TRABALLAR NA UNIÓN EUROPEA? COÑECES OS PLANS ESPECÍFICOS Á 

Objetivo: ayudar a los ciudadanos de la UE que necesitan asistencia personalizada a encontrar trabajo, 
prácticas o aprendizaje en otro país de la UE, Noruega o Islandia, y ayudar a las empresas

También brinda apoyo a quienes buscan empleo para superar los desafíos de trabajar en el extranjero. 
Puede ofrecer asignaciones para propósitos específicos y financiar cursos de idiomas, reconocimiento de 

icaciones y gastos de viaje y manutención. 

Nacionales de un Estado miembro de la UE, Noruega o Islandia. 

Tipos de ayudas. Apoyo financiero directo: 
• Desplazamiento a la entrevista (viáticos, alojamiento y dietas según distancia y tiempo)
• Realización de un curso de idiomas. 

• Ayudas para el desplazamiento de familias. 
• Reconocimiento de calificaciones profesionales. 
• Dotación complementaria para la reubicación de candidatos con necesidades especiales o 

Formación preparatoria (formación en idiomas u otras necesidades formativas antes de salir o llegar).
Apoyo mediante la provisión de tutorías. 
Un servicio de bienvenida en el país de destino. 
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EUROPEA? COÑECES OS PLANS ESPECÍFICOS Á 

Objetivo: ayudar a los ciudadanos de la UE que necesitan asistencia personalizada a encontrar trabajo, 
prácticas o aprendizaje en otro país de la UE, Noruega o Islandia, y ayudar a las empresas a encontrar 

También brinda apoyo a quienes buscan empleo para superar los desafíos de trabajar en el extranjero. 
Puede ofrecer asignaciones para propósitos específicos y financiar cursos de idiomas, reconocimiento de 

• Desplazamiento a la entrevista (viáticos, alojamiento y dietas según distancia y tiempo). 

• Dotación complementaria para la reubicación de candidatos con necesidades especiales o de las regiones 

Formación preparatoria (formación en idiomas u otras necesidades formativas antes de salir o llegar). 

La solicitud de subvenciones de movilidad EURES debe realizarse a través del Consejero EURES de su 

rocedimiento, los asesores de EURES en España actúan como intermediarios. 
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A PARTIR DEL PRÓXIMO 1 DE ENERO SE REACTIVARA LA NECESIDAD DE RENOVAR 
LA DEMANDA DE EMPLEO 

Nas datas que indica o teu documento informativo de renovación de demanda (DARDE). 

 
    1. A través da Oficina Virtual do Portal de Emprego de Galicia(https://emprego.xunta.gal) 

    2. Desde o teléfonomóbil, a través da aplicaciónMOBEM. 

    3. Mediante chamada telefónica ao número 012 indicando o teu DNI e un PIN que deberáscoñecer 
previamente e que che será enviado por correo electrónico. Se non coñeces o teu PIN, pide cita previa ou 
ponte encontactocatúa oficina de emprego. 

    4. No portal https://emprego.xunta.gal/portal/gl/renovacion-pin empregando o teu DNI e o PIN que 
deberáscoñecer previamente e que che enviaremos por correo electrónico. Se non coñeces o teu PIN, pide 
cita previa ou ponte encontactocatúa oficina de emprego. 

Se precisas información sobre a renovación da demanda de emprego, poderás contactar coa túa oficina no 
seguinte teléfono: 

• Teléfono de información da Oficina de Emprego “PontevedraBisbarra” (para residentes nos Concellos de 
Campo Lameiro,  Cerdedo-Cotobade,  A Lama,   Marín, Poio, Ponte Caldelas, Sanxenxo e Vilaboa): 886 
206 661 

https://emprego.xunta.gal/ 
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CICLOS DE FORMACIÓN PROFESIONAL DUAL CON VACANTES DISPONIBLES 

⏹ Una vez finalizado el plazo establecido para la presentación de solicitudes, se abre el plazo para aquellos 
Ciclos de Formación Profesional Dual con plazas disponibles. 

⏹ Las personas interesadas en matricularse en alguno de estos ciclos formativos presentarán una única 
solicitud en el centro donde se oferta el ciclo con plazas disponibles. 

⏹ La formación profesional dual integra los tres pilares que sustentan el proceso formativo de un 
profesional: la formación curricular (propia del ciclo formativo), el trabajo en la empresa y la formación 
complementaria (específica de los procesos productivos de la empresa), compaginando la asistencia del 
alumno a la escuela con su formación y su trabajo en la empresa. 

⏹ Requisitos de los solicitantes: 

⤵ Tener 18 años o hacerlo en el año natural en el que se inicie el ciclo formativo. 

⤵ Cumplir con los requisitos de acceso a los ciclos formativos establecidos en el artículo 41 de la Ley 
Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de educación, y que se detallan en el formulario de solicitud, en Anexo I. 
Recuerde que el límite superior no aplica. . de edad enumerados en el anexo. 

⤵ Falta de la calificación profesional obtenida y reconocida por el sistema de formación para el empleo o el 
sistema educativo, necesaria para la celebración de un contrato de prácticas para el trabajo u ocupación 
objeto del proyecto. 

⤵ No haber realizado previamente un contrato de formación y aprendizaje, y cumplir con los requisitos 
establecidos en la normativa laboral vigente para poder hacerlo. 

⤵ No haber superado ningún módulo profesional del ciclo formativo del proyecto solicitado, salvo que 
estuviese cursando otro ciclo formativo. 

 

⏹ Lista de ciclos FP dobles con plazas disponibles: https://lnkd.in/dPcPAz-3 

 

⏹ Haga clic en los siguientes enlaces para obtener más información: 

⤵ https://lnkd.in/dYZBVbAU 

⤵ https://lnkd.in/dkwrRFsZ 
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 CURSOS ONLINE Y GRATUITOS DEL MES DE #AGOSTO Y #SEPTIEMBRE 2021 
 
⭐Dirigidos a trabajadores en activo, trabajadores en ERTE o autónomos de cualquier sector. 
 
➕INFO: 
☎ 987 036 451 
✉ administracion01.le@accionlaboral.com 
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DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD DE PRESTACIONES 
 
https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 
 

 
 
 
TIENES QUE HACER UN TRÁMITE CON EL  SEPE? 

¿Sabes que a través del FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos trámites TÚ MISMO 
DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?  

Usted puede: 
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO 
- Cambiar DEUDA BANCARIA 
- ANULAR EL BENEFICIO 
- Informar INCIDENTES en su aplicación o beneficio 
Si es necesario, SEPE se pondrá en contacto contigo para solicitar la información o requerir la 
documentación necesaria. 
La SEPE realizará las comprobaciones necesarias y emitirá la resolución correspondiente. 
Más información: 
https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/noticias/detalle-
noticia.html?folder=/2021/Enero/&detail=Formulario-pre-solicitud-individual-para-prestaciones-por-
desempleo-y-otros-tramites 
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NO PORTAL DE EMPREGO GALICIA PODES CONSULTAR A OFERTA DE FORMACIÓN PUBLICADA E 
PROMOVIDA POR EMPREGO GALICIA. 
 
¡Encontrará formación para un empleo de calidad, regulado, certificado y gratuito! 
 
 A través del Buscador de Formación de nuestro portal puedes ver toda la formación que se 
ofrece en Galicia o aplicar diferentes filtros de selección: Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, 
Situación laboral, Tipo de formación, Compromiso de contratación y Modalidad. 
 
 En cada una de las acciones formativas encontrarás la información más relevante sobre las 
mismas: especialidad, contenidos, nivel de titulación profesional, fecha prevista de inicio, horario, 
tipo de docencia, ubicación, centro formativo y datos de contacto de la misma. 
 
Omo¿Cómo solicitar formación? 
 
1- A través de la Oficina Virtual, a través del Personal de Orientación, o en su Oficina de Empleo, 
en el caso de que la selección se realice mediante una encuesta gestionada por ella. 
Enlace de oficina virtual: https://lnkd.in/dzMfEAF 
2- Ponerse en contacto con el centro de formación, en caso de que esta entidad haya optado por 
la selección directa de participantes. 
 
 Si tienes alguna duda sobre qué formación realizar, los requisitos de la misma etc. puede 
solicitar una cita de orientación laboral para que nuestro personal técnico especializado pueda 
asesorarle de forma personalizada en función de su perfil e intereses. 
 
 Recuerde que la Capacitación ofrecida puede requerir requisitos de acceso académico que debe 
haber documentado en su solicitud de empleo. 
 
  Debe solicitar cita previa para cualquier trámite presencial en la Oficina de Empleo. 
 
Más información: 
 Portal Emprego Galicia: https://lnkd.in/dUdVgZs 
 Vídeo tutorial de solicitude de formación: https://lnkd.in/dmxSnzhz 
 
Xunta de Galicia 
Galicia Crece 
#SeguimosAdiante #oteuEmpregomáisPróximo 
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DIFERENCIAS ENTRE: 

INEM, SEPE, SPEG, ¿son exactamente lo mismo? ... Lo primero de todo es aclarar que el INEM ya no 
existe, y no existe desde el año 2009 en que después de un pequeño paso por las siglas SPEE, pasó a 
denominarse SEPE (Servicio Público de Empleo Estatal). 

SEPE SIGNIFICA SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO ESTATAL.... PRESTACIONES POR 
DESEMPLEO.  

SPEG  EL SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA 
Búsquedas relacionadas  

 SPEG ofertas de empleo 

 Inscribirse como demandante de empleo galicia online 

 Empregoxunta 

 Recuperar demanda de empleo 

 Mobem 

 Portal de emprego 
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LA XUNTA CONVOCA  

 

 

 #BolsasUniversidade
 
 164 bolsas destinadas ao alumnado das universidades do Sistema universitario de Galicia que participe no 
curso 2021/22 en programas de intercambio con países extracomunitarios, agás o programa Erasmus+, 
relacionados cos estudos que está a cursar.
 
 Convoca a Consellería de Cultura, Educación e Universidade.
 
 INSCRICIÓNS: Ata o 30/09/2021. 
 
 REQUISITOS 
◾Persoas matriculadas no curso 2020/21 en calquera das universidades do Sistema universitario Galicia, en 
estudos universitarios oficiais conducentes a 
◾Participar no programa de mobilidade universitaria con autorización da universidade de orixe 
(universidades do Sistema universitario de Galicia).
◾Non ter desfrutado desta bolsa de mobilidade en convocatorias anteriores.
◾Queda excluído desta convocatoria o alumnado que, con nacionalidade distinta á española, realice a 
mobilidade nos seus países de orixe. 
 
 REMUNERACIÓN 
A dotación económica asignada a cada persoa beneficiaria será dun máximo de 1.700 euros.
 
 SOLICITUDES 
As solicitudes presentaranse obrigatoriamente por medios electrónicos a través da sede electrónica da 
Xunta de Galicia, procedemento ED441B:
 
MÁIS INFORMACIÓN 
 DOG 31/08/2021: https://lnkd.in/eFJ2FRKW
 Portal educación: www.edu.xunta.gal
☎Teléfono: 981 544 430  Email: orientacion.sug@edu.xunta.es

 

Convocatoria de probas Celga 2, 3 e 4
RESOLUCIÓN do 26 de agosto de 2021, da Secretaría Xeral de Política Lingüística, pola que se 
convocan as probas para a obtención dos certificados de lingua galega, niveis Celga 2, 3 e 4, no 
ano 2021 (código de procedemento PL500C)
O prazo de inscrición e de pagamento estará aberto do 14 de setembro ao 4 de outubro de 2021. O 

formulario de solicitude estará dispoñible na
interesadas deberán indicar nel a proba ou as probas ás que solicitan presentarse, así como a localidade, e 
dirixilo á Secretaría Xeral de Política Lingüística

CelgaTeléfono: 881 996 313 /881 996 310 / 881 996 308

Resolución del DOG nº 176 de 2021/9/13 
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#BolsasUniversidade #MobilidadeExtracomunitaria 

164 bolsas destinadas ao alumnado das universidades do Sistema universitario de Galicia que participe no 
curso 2021/22 en programas de intercambio con países extracomunitarios, agás o programa Erasmus+, 
relacionados cos estudos que está a cursar. 

oca a Consellería de Cultura, Educación e Universidade. 
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Participar no programa de mobilidade universitaria con autorización da universidade de orixe 
(universidades do Sistema universitario de Galicia). 

Non ter desfrutado desta bolsa de mobilidade en convocatorias anteriores. 
cluído desta convocatoria o alumnado que, con nacionalidade distinta á española, realice a 

 

A dotación económica asignada a cada persoa beneficiaria será dun máximo de 1.700 euros.

itudes presentaranse obrigatoriamente por medios electrónicos a través da sede electrónica da 
Xunta de Galicia, procedemento ED441B: https://lnkd.in/e_Swcci6 

https://lnkd.in/eFJ2FRKW 
www.edu.xunta.gal 

orientacion.sug@edu.xunta.es 

lga 2, 3 e 4 
RESOLUCIÓN do 26 de agosto de 2021, da Secretaría Xeral de Política Lingüística, pola que se 
convocan as probas para a obtención dos certificados de lingua galega, niveis Celga 2, 3 e 4, no 
ano 2021 (código de procedemento PL500C) 

nscrición e de pagamento estará aberto do 14 de setembro ao 4 de outubro de 2021. O 

formulario de solicitude estará dispoñible na sede electrónica  da Xunta de Galicia. As persoas 
interesadas deberán indicar nel a proba ou as probas ás que solicitan presentarse, así como a localidade, e 
dirixilo á Secretaría Xeral de Política Lingüística 

CelgaTeléfono: 881 996 313 /881 996 310 / 881 996 308 

Resolución del DOG nº 176 de 2021/9/13 - Xunta de Galicia 
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164 bolsas destinadas ao alumnado das universidades do Sistema universitario de Galicia que participe no 
curso 2021/22 en programas de intercambio con países extracomunitarios, agás o programa Erasmus+, 

Persoas matriculadas no curso 2020/21 en calquera das universidades do Sistema universitario Galicia, en 

Participar no programa de mobilidade universitaria con autorización da universidade de orixe 

cluído desta convocatoria o alumnado que, con nacionalidade distinta á española, realice a 

A dotación económica asignada a cada persoa beneficiaria será dun máximo de 1.700 euros. 
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RESOLUCIÓN do 26 de agosto de 2021, da Secretaría Xeral de Política Lingüística, pola que se 
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da Xunta de Galicia. As persoas 
interesadas deberán indicar nel a proba ou as probas ás que solicitan presentarse, así como a localidade, e 
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Se convoca un curso de adaptación de la actividad física y el deporte al socorrismo en instalaciones 
acuáticas (CAFDO-IA) para licenciados en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y técnicos 
superiores en Animación de Actividades Físicas y Deportivas, con el objetivo de lograr la formación 
mínima que debe Ser atendido por socorristas para su ejercicio profesional en el ámbito territorial 
de la Comunidad Autónoma de Galicia y su inscripción en el Registro Profesional de Socorristas de 
Galicia. 

 

Peticiones 

 El personal que desee participar en los cursos convocados en esta resolución deberá cumplimentar el 
formulario de inscripción telemática disponible en la página web de la Agasp 
(http://agasp.xunta.gal); no se aceptará ninguna otra forma o modelo de solicitud 

Fecha limite de registro 

El plazo de inscripción será hasta el 27 de septiembre de 2021 a partir del día siguiente a la 
publicación de esta resolución en el Diario Oficial de Galicia.Resolución do DOG nº 181 do 
2021/9/20 - Xunta de Galicia 

 

TALLERES FORMATIVOS PARA PERSONAS DESEMPLEADAS EMPRENDEDORAS 

ONLINE, 23 de septiembre a 2 de noviembre de 2021 

de 10,00h a 13,00h 

Desde Acción contra el Hambre te queremos informar de los talleres formativos que vamos a 
organizar durante las próximas semanas, en modalidad online, dentro del Programa Vives 
Emprende – Economía con impacto social. 

Estos talleres proporcionan conocimientos y herramientas útiles a personas desempleadas que se 
están planteando un trabajo por cuenta propia. 

No es necesario asistir a todos los talleres; cada persona elige aquellos que le resultan más 
interesantes o útiles en función de sus conocimientos y experiencia. 

Inscripciones en  

www.vivesemprendeconomiasocial.org 
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ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 

Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 

          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, los 
datos de contacto y anuncio que quieres poner a: 
orientacionlaboral@sanxenxo.es 

                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 
 

 


